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9.00 Accoglienza e iscrizioni
Con l’animazione del mimo Harold 
Ayala

9.30 Saluti e introduzione
Pina Del Core (Preside Facoltà 

“Auxilium”), Daniele Bruzzone 
(Presidente Alæf, Università 
Cattolica Piacenza)

10.00 “Sotto una buona stella”: dalle 
note di dolore alle note di gioia
Paola Versari (Psicoterapeuta e 
Counsellor, Coordinatrice Gruppo 
Logoumoristi Alæf) e Umberto 
Scipione (Compositore, Docente 
Conservatorio di S. Cecilia Roma)

11.15 Pausa

11.30 Lutto e umorismo
Giovannantonio Forabosco 
(Psicologo clinico, International 
Society for Humour Studies)

12.00 “Braccialetti rossi”: trasformare 
le situazioni-limite in conquiste
Alfredo Altomonte 
(Psicoterapeuta e Counsellor, 
Gruppo Logoumoristi Alæf) e 
Ignazio Oliva (Attore)

13.15 Pausa pranzo

14.30 Affrontare la sofferenza con 
ironia. L’esperienza con il 
Cardinal Martini 
Damiano Modena (Docente 
bioetica presso l’Istituto Scienze 
religiose Vallo della Lucania)

15.00 - 17.00 Laboratori

“Specchio delle mie brame...” 
L’arte dell’autoironia
Antonella Arioli (Pedagogista e 
Counsellor, Gruppo Logoumoristi 
dell’Alæf)

“Prendiamola a ridere, che 
è meglio!” L’umorismo nelle 
fragilità umane
Domenico Bellantoni 
(Psicoterapeuta e Counsellor, 
Direttore Scuola di Counselling 
Esistenziale Frankliano)

“Una risata al giorno...” 
Coltivare l’umorismo nelle 
relazioni familiari
Valentina Gagliardi 
(Psicoterapeuta, Gruppo 
Logoumoristi Alæf)

PROGRAMMA

Quota di partecipazione
40 euro
Studenti 20 euro

Per chi si iscrive entro il 20 Febbraio 
2015 
20 euro
Studenti 10 euro

Per i soci Alæf l’ingresso è libero

Per iscriversi contattare il sito
www.logoterapiaonline.it

In occasione dell’evento verrà anche 
presentato il libro Dalla “bella vita” 
alla Vita Bella. Colmare i vuoti di senso 
alla scuola di Viktor E. Frankl (Edizioni 
Ares) di Paola Versari, Coordinatrice del 
Gruppo Logoumoristi dell’Alæf.


